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Hoje, dia 11 de Fevereiro de 2011, o Sócio nº2  Mário Alberto Freire Moniz Pereira celebra 90
anos de Vida e de  Sportinguismo, incarnando no Clube do seu coração o espírito eclético  dos
fundadores do Sporting Clube de Portugal.  

Para celebrar esta data, apresentamos de seguida 90 factos sobre a Vida do ‘Sr. Atletismo’:

      

  

Infância e Família
1. Nasceu em Lisboa no dia 11 de Fevereiro de 1921
2. A sua família tinha fortes tradições desportivas: corridas de automóveis, concursos hípicos e
futebol
3. Foi instruído dentro da fé católica (todos os domingos vai à missa)
4. Os primeiros anos da sua vida foram na Rua Gomes Freire, nº163
5. Amigo e vizinho de infância de Mário Soares brincavam imenso na Freguesia da Pena
6. Tem um irmão (Nuno Freire Moniz Pereira) um ano mais novo: Sócio nº 4 do Sporting 
7. Casou (e dessa união com Maria Carlota) nasceram 5 filhos, 11 netos e 3 bisnetos
8. Para compensar a família das muitas ausências, institucionalizou os 'Congressos Moniz
Pereira'

  

  

Formação Académica
9. Fez a instrução primária no Colégio Lisbonense
10. Aos 18 anos, terminou os estudos no Liceu Camões
11. Excelente em desporto e música… não gostava de álgebra superior e geometria descritiva
12. Licenciou-se no Instituto Nacional de Educação Física de Lisboa, em 1945
13. O seu curso no INEF eram 12 rapazes e o mesmo nº de mulheres, tendo havido vários
casamentos
14. A sua tese foi baseada em fotos, em que ele próprio era o modelo a exemplificar as várias
técnicas
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15. Frequentou a vida militar, tendo sido professor dos Pupilos do Exército
16. Foi professor no INEF de Lisboa durante 27 anos, onde ensinou voleibol e atletismo

  

  

A sua ligação ao Sporting
17. Uma das figuras que mais o marcou foi Salazar Carreira (na altura, treinador do atletismo
leonino)
18. O seu avô era vizinho de Salazar Carreira na Av. da República nº3
19. Salazar Carreira emprestava-lhe livros e jornais da época (principalmente o L'Equipe, de
Paris)
20. Foi o principal responsável pelo seu interesse pelo desporto 
21. Em 1939 ingressa no Sporting como praticante de ténis de mesa
22. A partir de 1945 torna-se treinador da equipa de atletismo do Sporting 
23. Formou campeões como Manuel de Oliveira, Carlos Lopes, Fernando Mamede, Gémeos
Castro…
24. No voleibol foi Campeão Nacional (como jogador, capitão e treinador dos 'leões') em 1954
e 1956
25. Foi preparador físico da equipa de futebol, em 1970 e 1971, então dirigida por Fernando
Vaz
26. Conquistou, nesses anos, um Campeonato Nacional e uma Taça de Portugal 
27. Em 1996, a renovada pista de atletismo do antigo Estádio José Alvalade recebeu o seu
nome
28. Foi galardoado pelo Sporting, em 2000, com o 'Leão de Ouro com Palma' (o mais elevado
do Clube) 
29. Fez parte da Comissão de Honra do 1º Centenário do Sporting Clube de Portugal 
30. Actualmente, exerce funções de Vice-Presidente do Conselho Directivo para as
modalidades
31. É o Sócio nº2 do Sporting Clube de Portugal, com data de filiação de 23 de Janeiro de 1922
32. Trabalhou 66 anos seguidos no Sporting e este é o 1º ano que não vai todos os dias a
Alvalade

  

  

O "Senhor Atletismo"
Esteve presente como técnico, jornalista e seleccionador de atletismo em: 
33. 12 Jogos Olímpicos
34. 5 Campeonatos do Mundo 
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35. 13 Campeonatos da Europa
36. 15 Taças da Europa
37. 22 Campeonatos do Mundo de Corta-Mato 
38. 18 Taças dos Clubes Campeões Europeus de Corta-Mato

Como treinador, a nível colectivo, proporcionou ao atletismo leonino:
39. 30 Campeonatos Nacionais de Pista (masculinos)
40. 24 Campeonatos Nacionais de Pista (femininos)
41. 33 Campeonatos Nacionais de Corta-Mato (masculinos)
42. 12 Taças Europeias de Clubes de Corta-Mato 

E mais alguns factos que demonstram a sua paixão e entrega à modalidade: 
43. Foi campeão universitário de Portugal de triplo salto e recordista nacional 
44. Emil Zátopek - atleta checoslovaco - foi uma das suas maiores referências no atletismo 
45. Foi 3º lugar no salto em comprimento e triplo salto no Mundial de Veteranos (Gotemburgo,
1977) 
46. É Sócio honorário da Associação Internacional de Treinadores de Atletismo 
47. Em 2007, foi inaugurada no Alto do Lumiar (em Lisboa) uma pista de atletismo com o seu
nome

  

  

Frases Célebres
48. 'No atletismo, por um segundo podemos passar de 1º para 7º' 
49. 'Velha é a pessoa que tem a vida cheia de anos. Eu tenho anos cheios de vida'
50. 'Quando íamos para a praia, em vez da bola em levava uma fita métrica e um cronómetro'
51. 'Tenho resultados dos atletas desde 1945. Dá trabalho, mas quem quer trabalhar a sério é
assim'
52. 'Os meus atletas perceberam sempre que não podiam faltar, mesmo no aniversário'
53. 'Mesmo quando chovia torrencialmente, eu estava com os atletas na pista e nunca na
bancada'
54. 'No Sporting, sob quaisquer condições atmosféricas, inclusive terramotos, todos os dias há
treino'
55. 'Carlos Lopes era bom na pista, no cross e na estrada: foi campeão em todas essas
modalidades'
56. 'Os jornais só falam de futebol, as televisões nunca deram um campeonato de atletismo'
57. 'Dêem-me as melhores condições que obteremos iguais resultados'
58. 'Viver é treinar e treinar é quase vencer'
59. 'A sorte dá muito trabalho'
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Galardões e distinções
60. Medalha de Mérito Desportivo, em 1976 e 1984
61. Comenda da Ordem do Infante D. Henrique, em 1980
62. Comenda da Ordem de Instrução Pública, em 1984
63. Medalha de Mérito Grau Ouro da Câmara Municipal de Lisboa, em 1985
64. Conselheiro da Universidade Técnica de Lisboa, em 1985
65. Ordem Olímpica pelo Comité Olímpico Internacional, em 1988
66. Grande Oficial da Ordem do Infante D. Henrique, em 1991
67. Prémio Prestígio do Município de Sintra, em 1997
68. Prémio Consagração de Carreira pela Casa da Imprensa, em 1998
69. Emblema de Ouro da Associação Europeia de Atletismo, em 2001
70. É Doutor 'Honoris Causa' pela Universidade Técnica de Lisboa, em 2001
71. Mérito Desportivo - Alto Prestígio pela Confederação do Desporto de Portugal, em 2009

  

  

Amor à Música
72. Num período de férias nas Caldas da Rainha, aos 8 anos, teve a sua primeira experiência
musical 
73. À primeira música que escreveu deu o nome de 'Contentamento' 
74. É compositor de 134 temas musicais registados na Sociedade Portuguesa de Autores
75. Em 2002 foi lançado o CD 'Moniz Pereira: 40 anos de música' 
76. Os seus grandes sucessos são: 'Fado Varina', 'Valeu a Pena' e 'Chegas Coradinha' 
77. Grandes fadistas cantaram-no: Celeste Rodrigues, Maria da Fé, Joana Amendoeira …
78. E também intérpretes masculinos: Carlos do Carmo, Paulo de Carvalho, António Pinto
Basto…
79. Em 2008, recebeu em Sintra o 'Prémio Amália' pelo seu passado brilhante nas letras e na
música
80. Gostava ainda de aprender a tocar guitarra portuguesa

  

  

Outras Curiosidades
81. Praticou andebol, basquetebol, futebol, hóquei em patins, ténis de mesa, voleibol e
atletismo 
82. Foi árbitro internacional de voleibol no Campeonato do Mundo de Paris, em 1956

 4 / 5



Prof. Moniz Pereira: 90 anos, 90 factos
Quinta, 10 Fevereiro 2011 08:14

83. É membro do Conselho Superior de Desporto desde a sua fundação 
84. Entre 1976 e 1983 foi Director do Estádio Nacional 
85. Em 1982, presidiu à Comissão de Apoio à Alta Competição 
86. Tem 4 livros publicados, entre eles, 'Carlos Lopes e a escola portuguesa do meio fundo'
87. Escreveu, durante vários anos para o jornal 'A Bola' sobre atletismo 
88. Ainda hoje é Sócio do Hóquei Clube de Sintra (a paixão pelo hóquei surgiu numas férias
em Sintra) 
89. Adora chocolates e bife com batatas fritas é o seu prato favorito (no Café Império, ainda
melhor)
90. Gosta muito da natureza, do sol e da cidade de Lisboa (para si, a mais bonita do Mundo)

  

  

  

Muitos parabéns, Professor... pelos ‘seus anos cheio de vida’.

  

  

In sporting.pt
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