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SPORTINGUISTA LANÇOU O PESO A 20,52 M EM HUELVA  

  

     

  

    

  Marco Fortes  bateu ontem, em Huelva (Espanha), o seu recorde nacional do lançamento  do
peso, passando-o de 20,13 (na época passada) para 20,52, derrotando  o recordista espanhol
Manuel Martinez (20,03).  

  

  O atleta do Sporting, que em 2008 lançara a 20,08 em pista  coberta e há semana e meia
obtivera 19,92 na Taça dos Campeões, abriu  ontem com três lançamentos na casa dos 18
metros e chegou ao recorde no  4.º ensaio. Depois, fez mais dois acima da marca anterior:
20,25 e  20,45!  

  

     

  

  Outro português em foco foi Rui Silva, vencedor dos 1.500 m  em muito bons 3.34,18,
claramente à frente do etíope Mekonnen  Gebremedhin (3.35,17) e dos melhores espanhóis
(Diogo Ruiz, 3.º,  3.35,25).  
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  Para além de Fortes e Rui Silva, também Sara Moreira  conseguiu mínimo A para o Mundial
de Berlim ao obter 9.34,57 nos 3.000  m obstáculos. Foi 2.ª, enquanto Clarisse Cruz foi 7.ª com
10.26,19. Na  corrida masculina, Alberto Paulo, 7.º com 8.32,74, aproximou-se do  mínimo B
(8.29).
  
  Grandes progressos conseguiu Manuel Damião na  sua 1.ª prova de 5.000 m a sério: foi 12.º
com 13.35,90, de longe a  melhor marca nacional do ano. Recordes pessoais para Hélio
Gomes  (3.41,13 nos 1.500 m) e Hélio Fumo (1.50,06 nos 800 m). Carmo Tavares  foi 2.ª nos
400 m (54,16).  

     

     

  

  In &quot;www.record.pt&quot;
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