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Da vontade ao acto, um passo: Marat Izmailov já colocou um ponto final  no seu período de
férias e, nesta altura, é já uma visita diária na  Academia dos leões, em Alcochete. 

Em sintonia com treinadores e médicos, o russo cumpre um  rigoroso programa de trabalho,
individualizado e específico, que lhe  permitirá encarar os trabalhos de pré-temporada muito
melhor fisicamente  e, naturalmente, com os indíces de confiança bastante mais elevados.        

Uma  situação proposta pelo próprio, ciente de que estes treinos vão ser  importantíssimos no
arranque de 2011/12, época na qual o internacional  russo quer fazer esquecer tudo o que de
mau lhe aconteceu na temporada  passada, sobretudo o facto de ter sido operado pela
segunda vez ao  joelho direito, lesão que acabou por impedi-lo de jogar a maior parte  dos
jogos.

Esta lesão acabou mesmo por criar um dos casos mais  graves da época no Sporting, uma vez
que Izmailov e Costinha, à época  director para o futebol profissional leonino, acabaram por se 
incompatibilizar.
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