Atletismo: Rui Silva sagra-se campeao nacional de crosse curto
Sébado, 10 Margo 2012 02:41

Os sportinguistas Rui Silva e Carla Salomé Rocha sagraram-se este sdbado campedes
nacionais de crosse curto, em Guimaraes.

A preparar a Maratona de Roterdao, agendada para 15 de abril, Rui Silva fez um "desvio" pelo
crosse e gastou 11,37 minutos nos quatro quilémetros do percurso para conquistar o seu
oitavo titulo, deixando Bruno Jesus (Maia AC) a quatro segundos e Alberto Paulo (Benfica) a
seis.

Na corrida feminina, o Sporting ocupou todo o podio, através de Salomé Rocha, que gastou
13,02 minutos para se estrear a vencer, tendo Clarisse Cruz e Sandra Teixeira, que ficaram a
11 e 18 segundos, respetivamente.

O Sporting ganhou coletivamente nos dois setores. Maia AC e Cyclones completaram o pédio
masculino e SC Braga e Benfica o feminino.
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Classificacoes:

Masculinos:

1. Rui Silva (Sporting) 11,33 minutos
2. Bruno Jesus (Maia AC) 11,37

3. Alberto Paulo (Benfica) 11,39

4. Pedro Ribeiro (Maia AC) 11,43

5. Bruno Albuquerque (Sporting) 11,46

Femininos:

1. Salomé Rocha (Sporting) 13,02 minutos
2. Clarisse Cruz (Sporting) 13,13

3. Sandra Teixeira (Sporting) 13,20

4. Catarina Ribeiro (SC Braga) 13,29

5. Solange Jesus (Sporting) 13,40
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